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Учебный план ООП СОО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО профиля 
на 2019-2020 учебный год
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Профиль Предметная область Учебные предметы Уровень Кол-во 
часов за 2 
года 
обучения

Количество 
часов 
в неделю

Русский язык и литература Русский язык Б 70 1
Литература Б 210 3

Иностранные языки Английский язык Б 210 3
Математика 
информатика

и Математика У 420 6
Информатика У 280 4

Общественные науки Обществознание Б 140 2
История Б 140 2
География Б 70 1

Естественные науки Химия Б 70 1
Биология Б 70 1
Физика У 350 5
Астрономия Б 35 1

Физическая культура,
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

Б 210 3

ОБЖ Б 70 1

ИТОГО (обязательная аудиторная нагрузка) 2345 34
Элективный курс по выбору 3 часа
Индивидуальный проект ЭК 70 1
Психология ЭК 140 2
Литература России. Южный Урал ЭК 70 1
Химия. Решение расчетных задач ЭК 70 1
Биология. Клетки и ткани 
Математика и
информатика

Информатика
ЭК 
эк

70
140

1
2

Технология Черчение эк 35 1
ИТОГО максимальная нагрузка:_______ 2590 37
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