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Положение 

о режиме занятий воспитанников 

филиала МАОУ «СОШ №94 г. Челябинска» (детский сад) 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 

регламентирует организацию и осуществление образовательной деятельности в филиале 

МАОУ «СОШ №94 г. Челябинска» (детский сад) (далее – детский сад). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 
 Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования"; 

 Приказа Министерства просвещения России от 31.07.2020 N373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования"; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Методические рекомендации по обеспечению 

санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим 

присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых 

помещениях жилищного фонда и не жилых зданиях, а так же детским 

центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, 

реализующим образовательные программы дошкольного образования и 

(или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых 

помещениях (МР 2.4.0259-21), утвержденные Главным государственным 

санитарным врачом РФ от 28 сентября 2021. 

 основной образовательной программой ДОУ, разработанной, принятой и 

реализуемой в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учётом 
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примерной основной образовательной программы дошкольного образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию. Протокол от 20 мая 2015 г. №2/15) 

 адаптированной основной образовательной программой ДОУ детей 4-7 лет с 

ТНР, разработанной, принятой и реализуемой с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

с учётом примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования детей с тяжелым нарушением речи (одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию. Протокол от 7 декабря 2017 г. №6/17) 

 Устава МАОУ «СОШ №94 г. Челябинска» и иных локальных нормативных 

актов. 

1.3. Образовательная деятельность в детском саду подлежит лицензированию в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

1.4. Настоящее Положение регламентирует организацию и проведение 

непрерывной образовательной деятельности (далее НОД) с воспитанниками детского сада 

в течение учебного года и в летний период. 

1.5. Режим занятий воспитанников регулирует основные вопросы организации и 

осуществления образовательной деятельности в детском саду и содержит информацию о 

режиме проведения НОД с воспитанниками и организации образовательной деятельности в 

детском саду.  

1.6. Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на 

Педагогическом совете детского сада. 

1.7. Срок данного положения не ограничен. Положение действует до принятия 

нового. 

 

2. Режим функционирования  

2.1. Режим работы: пятидневная рабочая неделя с понедельника по пятницу. 

Длительность пребывания детей в группах – 12 часов. Режим работы групп с 7:00 до 19:00. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, Государственные праздники. 

 

3. Режим занятий воспитанников 
3.1. Организация образовательного процесса в детском саду осуществляется в 

соответствии с реализуемой программой и учебным планом.  
3.2. Начало учебного года 1 сентября, окончание 31 мая. Первые две недели 

сентября и последние две недели мая отводятся на мониторинг освоения ООП.  
3.3. Основной формой организации обучения в детском саду является 

непрерывная образовательная деятельность (НОД).  
3.4. Количество и продолжительность занятий соответствуют требованиям 

СанПиН. Расписание НОД составлено с учетом психофизических возможностей детей и 
обеспечивает взаимосвязь с повседневной жизнью детей в детском саду. 

3.5. На основании учебного плана перед началом учебного года на каждую 
возрастную группу составляется режим занятий (регламент НОД) на учебный год, который 
является частью учебного плана, рассматривается и принимается на заседании 
Педагогического совета и утверждается руководителем. 

3.6. В детском саду устанавливаются основные виды организации занятий 
(НОД): общегрупповое занятие, занятие по подгруппам, индивидуальное занятие. 

3.7. Занятия во всех возрастных группах начинаются не ранее 8:00 и 
заканчиваются не позже 17:00. При реализации дополнительных образовательных 
программ, деятельности кружков (студий), спортивных секций окончание занятий не 
позднее 19.00. 

3.8. Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий не 
менее 20 минут. 



3.9. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более 
 от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 
 от 3 до 4 лет – 15 минут; 
 от 4 до 5 лет – 20 минут; 
 от 5 до 6 лет – 25 минут; 
 от 6 до 7 лет – 30 минут 

3.10. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более: 

 от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 
 от 3 до 4 лет – 30 минут; 
 от 4 до 5 лет – 40 минут; 
 от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации одного занятия после 

дневного сна; 
 от 6 до 7 лет – 90 минут. 

3.11. Продолжительность перерыва между занятиями не менее 10 минут.  
3.12. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (физкультминутки), гимнастика для глаз. 
Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут. 

3.13. Моторная плотность занятия физической культуры, не менее 70%. 
3.14. Суммарный объем двигательной активности не менее 1часа/день 
3.15. Занятия с детьми проводятся воспитателями в групповых помещениях. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 
музыкально-спортивном зале. При  наличии карантина в группе музыкальные и 
физкультурные занятия проводятся в группе. В случае отсутствия специалиста 
(музыкального руководителя, инструктора по физической культуре) занятия проводят 
воспитатели групп. При использовании музыкально-спортивно зала после каждого 
посещения должна проводиться влажная уборка с применением дезинфицирующих 
средств. В теплое время года часть занятий может проводиться на открытом воздухе.  

3.16. Коррекционные, индивидуальные занятия с педагогом-психологом, 
учителем-логопедом, проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно их графика 
работы. Занятия проводятся в специально организованных кабинетах  и уголках.  

3.17. В логопедической группе по сравнению с массовыми группами идет 
сокращение продолжительности НОД. Это делается для того, чтобы не допустить 
переутомления и дезадаптации детей, так как в сетке логопедической группы больше видов 
работы с детьми; в логопедической группе работает большее количество специалистов, чем 
в массовой группе, а превышение недельной нагрузки на ребенка недопустимо.  

Продолжительность занятий для детей компенсирующей группы, не более 
 от 3 до 4 лет – 10 минут; 
 от 4 до 5 лет – 15 минут; 
 от 5 до 6 лет – 20 минут; 
 от 6 до 7 лет – 25 минут. 

3.18. Занятия с использованием электронных средств обучения (ЭСО) проводятся 
в возрастных группах от 5 лет и старше. В возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

3.19. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 
типов ЭСО на занятиях составляет  

ЭСО Возраст 
Продолжительность минут, не более 
На 1 занятии В день 

Интерактивная доска 5 – 7  7 20 
Интерактивная панель 5 – 7 5 10 
Персональный компьютер 6 – 7 15 20 
Ноутбук* 6 – 7 15 20 
Планшет 6 – 7 10 10 

* для детей 6-7 лет использование ноутбуков возможно при наличии 
дополнительной клавиатуры 

 



4. Режим занятий воспитанников в летний период 

4.1. Летний период начинается 01 июня и заканчивается 31августа. 
4.2. В летний период вся образовательная деятельность проводятся с целью 

оздоровления воспитанников, воспитания у них трудолюбия, любви к природе, 
формирования здорового образа жизни, обеспечения благоприятных условий для летнего 
отдыха детей.  

4.3. Организация образовательной деятельности в летний период регламентируется 
приказом руководителя. 

4.4. На летний период увеличивается время пребывания воспитанников на свежем 
воздухе за счет переноса всей или частично деятельности на прогулку.  

4.5. В летний период проводится мероприятия физкультурно-оздоровительного, 
художественно-эстетического, познавательного циклов, а также тематические недели, 
спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии, развлечения. 

4.6. Мероприятия могут проводиться как в помещении, так и на свежем воздухе при 
благоприятных погодных условиях.  

 
5. Ответственность 

5.1. Администрация ДОУ, воспитатели, специалисты несут ответственность за 
жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 
реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 
особенностям детей. 

5.2. Режим занятий воспитанников обязателен для исполнения всеми участниками 
образовательного процесса. 
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