
Примерное двадцатмдневное меню для категории: Ясли Ф-л МАОУСОШМк 94г.Челя6инска"д/с з 1 неделя "Утверждаю';
09.0124-30.09.24 Заведующая 

>■

Понедельник

ЗАВТРАК
Вых. Цена

20.8

Вторник

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

25.84

Среда 

ЗАВТРАК
Вых. Цена

26.8

Четверг

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

22.33

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

20.48
Каша манная молочная жидкая 150 8.02 Каша пшенная молочная жидкая 150 8.73 Суп молочный с крупой 130 7.47 Каша рисовая молочная вязкая 150 9.68 Каша геркулесовая молочная 150 7.85
Батон с маслом 30/5 6.73 Батон с сыром 30/10 10.05 Яйцо отварное 20 4.67 Батон с сыром 30/10 10.05 жидкая
Чай с молоком 180 5.85 Какао с молоком 180 7.05 БеТОи с маслом 30/5 6.73 Чай с лимоном 180 2.56 Батон с маслом 30/5 6.73

Кофейный напиток с молоком 180 6.93 Чай с молоком 180 5.85
10 ЧАСОВ 10.05 10 ЧАСОВ 1256 10 ЧАСОВ 1214 10 ЧАСОВ 8.88 10 ЧАСОВ 5jc> 121
Сок 150 10.05 Йогурт питьевой 150 12.55 Ряженка 150 12.14 Мафадр 150 9.89 Коктейль молочный 150 121
ОБЕД /Л7 35.48 ОБЕД 'li'O 46.4 ОБЕД IS'P 50.55 ОБЕД 'IS'c? 4248 ОБЕД 38.41
Рассольник домашний 130/5 6.31 Салат из свёклы с огурцами 30 2.55 Салат из горошка зелёного 30 5.76 Щи из свежей капусты с 180/5 4.74 Салат из свеклы 30 1.75
Тефтели мясные со сметанным 50/30 17 солёными консервированного картофелем Борщ с капустой и картофелем 180/5 4.71
соусом Сул картофельный с 180 2.45 Суп картофельный с рисовой 180 4.19 Печень по Строгановой ’ 50/50 23.59 Котлета рыбная любительская ?о 16.11
Рату нз овощей 110 6.87 макаронными изделиями крупой Каша рассыпчатая гречневая с 120/3 6.84 Пюре картофельное Il 50 9.54
Хлеб ржаной 30 2.45 Голубцы ленивые со сметанным 160/31 33.57 Биточки "Солнышко" 70 28.56 маслом Хлеб ржаной 30 2.45
Компот из смеси сухофруктов 180 2.83 соусом Макароны отварные с маслом 130 6.16 Хлеб ржаной 30 2.45 Кисель из плодового или 180 3.85

Хлеб ржаной 30 2.45 Хлеб ржаной 30 2.45 Напиток из плодов шиповника 180 4.87 ягодного концентрата
Компот из сухофруктов 180 5.35 Компот из изюма 180 3.43
(курега) 61 о We

ПОЛДНИК 12.8 ПОЛДНИК 9.67 ПОЛДНИК 17.3 ПОЛДНИК 9.5Й ПОЛДНИК 14.51
ПАиАМ^А 1 IU4W1OC 30 5.67 Булочка "Дорожная" 50 5.82 Вафли 20 5.24 ЛйМД4М4ЬХК 30 5.67 Булочка "Школьная* 50 4.05
Кофейный напиток с молоком 180 6.93 Кисель из плодового или (180 3.85 Сок 180 1206 Кисель из плодового или 180 3.85 Молоко кипяченое 180 10.43

№ ягодного концентрата && ягодного «онцентрата №
УЖИН 55.47 УЖИН 31.45 УЖИН 25.81 УЖИН 61.55 УЖИН 38.85
Винегрет овощной 40 6.12 Икра кабачковая для детского 30 4.74 Рату овощное 150 7:68 Огурец свежий порционный 30 7.26 Салат из моркови 40 284
Макаронные изделия отварные 150 21.23 литания Хлеб пшеничный 30 2.35 Горбуша, припущенная в молоке 50 27.05 Запеканка из творога со 135 32.88
с сырам Рыбе, тушенная с овощами во 15.86 Чай с сахаром 180 о.п Картофель отварной 120 9.15 сгущенным молоком
Хлеб пшеничный 30 2.35 Рис отварной 130 7.76 Яблоко свежее 100 15 Хлеб пшеничный 30 235 Хлеб пшеничный 30 2.35
Чай с сахаром 180 ап Хлеб пшеничный 30 2.35 Чай с сахаром 180 О.П Чай с сахаром 180 0.Л
Мандаринсаежмй 100 2! Чай с сахаром 180 0.77 Яблоко севкее 100 « Vr

Примерная стоимость дня 134.1J Примерная стоимость дня #>•£> 125.95 Примерная стоимость дня 131.5 Примерная стоимость дня 145-81 Примерная стоимость дня 124.33

J я Л



Ф-л МАОУХОШМ* 94г.Чвлявим<жа"д/с з 2 неделя
09.01.24-30.0924 Заведующая■' цАьй-^

Понедельник

ЗАВТРАК ....-„■,
Вых. Цена 

21М

Вторник

ЗАВТРАК _________
Вых. Цена 

25.01

Среда

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

27.95

Читморт

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

22.51

Пятница

ЗАВТРАК
Вых. Цена 

23.95
Каше мшючная"ЭДжба*с масло 150 9.31 Каша манная молочная жидкая 150 8.02 каша малоЧйая-Здороаье'с 150 10.7 Каша пшенная мелочная жидкая150 8.73 Суп молочный с крупой 60 7.02
Батан с маслом 30/5 6.73 Батан с сыром 30/10 10.06 маслом Батан с маслом 30/5 6.73 Батоне маслом 30/10 10.03
Чай с молотом 180 5.85 Кофейный налиток с мотаем 180 6.93 Яйцо отварное 20 4.67 Какао с молоком 180 7.05 Кофейный напиток с молоком 80 6.93

№ Батан с маслом 30/5 6.73
Чай с молоком 180 5.85

10 ЧАСОВ 10.05 10 ЧАСОВ 1X55 19ЧАСОВ МГ 1X14 10 ЧАСОВ 9.85 10 ЧАСОВ 121
Сеж 150 10.05 йогурт литьевой 150 12.55 Ряженка 150 1214 Кефир 150 9.88 Коктейль модемный 150 121
ОБЕД >7 Ру 42.25 ОБЕД 57.97 ОБЕД /Л 48.43 ОБЕД 36.07 ОБЕД '15Ъ 36.85
Рассольник домашний 180/5 6.37 Борщ вегетарианский 180 5.86 Огурец свежий порционный 30 726 Суп картофельный с рисовой 180 4.1S Салат из горошка зеленого 30 5.75
Тефтели мясные со сметанным 50/30 23.17 Плов из птицы 160 46.83 Суп картофельный с бобовыми 180 4.22 крупой консервированного
соусом Хлеб ржаной 30 2.45 Ьиточш ЧЗолиыиаЮ* 50 22.43 Биточки рубленые из свинины 50 16.43 Щ и из свежей капусты с 180/5 4.74
Кипа рассыпчатая гречневая с 120/3 6.84 Компот из саяеси сухофруктов 180 2.83 Капуста тушеная 110 6.72 Рагу из овощей 130 8.13 картофелем ■ ’ ■

маслом Хлеб ржаной 30 2.45 Хлеб ржаной 50 2.46 Котлета рыбная любительская 80 11.35
Хлеб ржаной 30 2.45 Компот из сухофруктов 180 5.35 Напиток ив плодов шиповника 180 4.87 Пюре картофельное 120 7.41
Компот из изюма 180 3.43 (курага) Хлеб ржаной 30 2.45

Кисель из плодового или 180 3.85
4 ягодного концентрата ЙГ

ПОЛДНИК 1X91 полдник 23.12 ПОЛДНИК 1X17 полдник 11.52 ПОЛДНИК 5.64
1 «х» tvtTOv 30 5.67 Яблоко свежее 100 15 Вафли 20 5.24 ПдцДЫкА 30 5.67 Сдобе обыкновенная 50 4.77
Какао с молоком 180 7.24 Буяочш "Домашняя* 50 6.28 Кофейный напиток с молоком 180 6.93 Чай с молоком 180 5.86 Чайссахаром 180 0.77

№ Чай с лимоном 180 1.83 ^4/ М0
УЖИН ' 28.31 УЖИН )Ь0 17.87 УЖИН 39.91 УЖИН 46.4 УЖИН 68.81.
Икра кабачковая для детсасго 30 4.74 Салит из моркови ю 2.84 Салит из советы с огурцами 30 2.55 Салит из свеклы 30 1.75 Салат из моркови ю 2.84
питания Суп молочный с макаронными 150 8.63 оолйными Омлет нитурельный 120 26.53 Сырники из творога со оущ. 120/1! 32.77
Рыба, припущенная в молоке 50 10.7 н цепнями Пюре картофельное 150 9.24 Хлеб гшмничный 30 235 МОЛОКОМ

Картофель отварной 120 7.83 Хлеб пшеничный 30 2.35 Хлеб пшеничный 30 2.35 Чайссахаром 180 0.77 Хлеб пшеничный К) 2.35
Хлеб пшеничный 30 2.35 Касаль аз плодового или 180 3.85 Чайссахаром 180 0.77 Яблоко С8<ММ 100 16 Чай с молоком 180 5.8*
Чай с сахаром 180 0.77 ягодного концентрата lov Мандарин свежий 100 25 Мандарин свежий 100

Примерная стоимость дня 113.5 Примерная стоимость дня 136.53 ...«*«**- 140.5 Примерная стоимость дня 126.35 Примерная стоимость дня 145-9$
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