
УТВЕРЖДАЮ

ПРИМЕРНОЕ 18-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ЧЕТЫРЕХРАЗОВОГО ПИТАНИЯ 
ДЛЯ ГОРОДСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ 

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 2026 ГОДА

В ФИЛИАЛЕ МАОУ "СОШ № 94 Г.ЧЕЛЯБИНСКА" П.КАШТАК

(на сумму 450 рублей в день)



Унифицированная форма № ОП-17 утверждена постановлением Госкомстата России от 25.12.98 № 132
_______ код___________

Форма по ОКУД 0330517
Столовая ф-ла МАОУ "СОШ № 94 г.Челябинска" п.Каштак по ОКПО

организация

структурное подразделение
Вид деятельности по ОКДП

^Г^Моперации 1/1-4/5

Номер документа Дата составления

15.05.26

лжность

^О/у^иипий^

Коржова Н.Б.
расшифровка подт 

^\^Я^ г.

ПЛАН-МЕНЮ
1-я неделя /1. понедельник

Итоги по группам питающихся

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Макароны, запеченные с 
яйцом** 206.04 Сборник рецептур 

2005г. 200 34.26

3 Напиток кофейный на молоке 379 Сборник рецептур 
2004г. 200 17.72

4 Батон 0.24 60 8.40
Итого по группе: 74.62

Завтрак 2-й
1 Банан 3.02 220 65.82

Итого по группе: 65.82
Обед

1 Салат из огурцов свежих с 
раст. маслом 59.02 Сборник рецептур 60 21.92

2 Борщ с капустой и 
картофелем 82.01 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 17.03

3 Плов из свинины 291 Сборник рецептур 
2007г. 50/150 57.69

4 Напиток из шиповника 388.04 Сборник рецептур 
2007г. 180 12.74

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 115.34
ужин

1 Сельдь соленая с луком 67.01 Сборник рецептур 
2007г. 60 4.15

2 Курица, тушенная в соусе 
сметанном с томатом 290.04 Сборник рецептур 

2007г. 100/25 56.50

3 Пюре картофельное 443.02 Сборник рецептур 
2003г 150 33.74

4 Чай с сахаром 433.02 Сборник рецептур 
2003г. 180 3.12

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Сок 0,2* 407.02 200 35.20

Итого по группе: 135.77
Итого за день

Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 74.62 630 16.00 23.00 90.00
Завтрак2й 65.82 211 3.00 1.00 46.00
обед 115.34 632 23.00 15.00 94.00
Ужин- 135.77 937 40.00 48.00 86.00
ВСЕГО 391.55 2410 82.00 87.00 316.00



1-я неделя / 2. вторник

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика КОД
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
3 автрак

1 Запеканка творожная с 
молоком сгущенным 223 Сборник рецептур 

2007г. 130/20 77.39

2 Чай с молоком 431 Сборник рецептур 
2003г. 200 9.30

3 Батон 0.21 30 4.20
Итого по группе: 90.89

Завтрак 2-й
1 Мороженое Пломбир 

ванильный м.д.ж.12% 1.11 70 43.29

Итого по группе: 43.29
Обед

1 Салат из помидоров свежих с 
маслом 61.02 Сборник рецептур 

2003г. 60 16.46

2 Суп картофельный с 
бобовыми 102.04 Сборник рецептур 

2007г. 250 15.46

3 Пельмени мясные со 
сметаной 391.04 Сборник рецептур 

2007г. 150/15 49.73

4 Компот из кураги 348.44 Сборник рецептур 
2007г. 180 13.31

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 100.92
ужин

1 Винегрет овощной 67 Сборник рецептур 
2007г. 70 13.37

2 Булочка с куриной котлетой и 
овощами 1.01 200 113.25

3 Чай с сахаром и лимоном 434 Сборник рецептур 
2003г. 200/7 6.98

4 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
5 Апельсин 3.11 200 57.60

Итого по группе: 194.26
Йтого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 90.89 572 29.00 21.00 67.00
Завтрак2й 43.29 161 3.00 8.00 18.00
обед 100.92 774 30.00 18.00 115.00
Ужин- 194.26 685 35.00 20.00 85.00
ВСЕГО 429.36 2192 97.00 67.00 284.00



1-я неделя / 3. среда

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб. коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
3автрак

1 Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом 174.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 34.08

2 Бутерброд горячий с сыром 7.04 Сборник рецептур 
2007г. 90 63.49

3 Какао с молоком 382 Сборник рецептур 
2007г. 200 15.71

4 Яблоко 0.11 150 43.20
Итого по группе: 156.48

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый 

"Витаминчик" 402.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 59.92

Итого по группе: 59.92
Обед

1 Салат из свеклы с 
растительным маслом 64.02 Сборник рецептур 

2003г. 60 9.14

2 Щи из капусты свежей с 
картофелем 88 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 15.93

3 Курица, тушенная в соусе 
сметанном с томатом 290.04 Сборник рецептур 

2007г. 100/25 56.50

4 Макаронные изделия 
отварные 447.02 Сборник рецептур 

2003г. 150 13.15

5 Компот из изюма 348.04 Сборник 
рецептур2007г. 180 9.05

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 109.73
ужин

1 Огурцы свежие порц. 12.01 Сборник рецептур 
2003г. 30 11.12

2
Запеканка картофельная 
мясная с соусом сметанным с 
томатом

284.44 Сборник рецептур 
2007г. 140/30 70.29

3 Сок фруктовый 0.06 Сборник рецептур 180 17.28
4 Хлеб пшеничный 0.26 20 2.04
5 Пирожное бисквитное 

Медвежонок Барни 30г. 0.17 1 шт. 45.50

Итого по группе: 146.23
Итого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 156.48 907 22.00 34.00 123.00
Завтрак2й 59.92 320 1.00 0.00 55.00
обед 109.73 1089 41.00 49.00 114.00
Ужин- 146.23 536 20.00 21.00 56.00
ВСЕГО 472.36 2852 85.00 103.00 349.00



1-я неделя / 4. четверг

Итоги по группам питающихся

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир
Количество Цена продажи, 

руб.коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 
характеристика код

номер блюда по 
Сборнику рецептур, по 

ТТК, СТП
ВЫХОД одного 

блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Яйцо, сваренное вкрутую 0.07 40 12.58

3 Каша пшенная молочная 
вязкая с маслом 173.4 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 32.79

4 Напиток кофейный на молоке 379 Сборник рецептур 
2004г. 200 17.72

5 Батон 0.01 40 5.60
Итого по группе: 82.93

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый с йогуртом 404 Сборник рецептур 

2003г. 200 78.93

Итого по группе: 78.93
Обед

1
Салат из капусты 
белокочанной со свежими 
помидорами

48.01 Сборник рецептур 
2003г. 60 2.08

2 Рассольник ленинградский 129.02 Сборник рецептур 
1994г. 200/5 18.52

3 Рыба (горбуша), тушенная в 
томате с овощами 309.1 Сборник рецептур 

94г. 75/25 102.72

4 Рис отварной 448.2 Сборник рецептур 
2003г. 150 18.76

5 Компот из смеси сухофруктов 588.01 Сборник рецептур 
1994г. 180 7.55

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 155.59
ужин

1 Макароны, запеченные с 
сыром** 204.04 Сборник рецептур 

2007г. 200 65.77

2 Компот из яблок 342.04 Сборник рецептур 
2007г. 180 17.51

3 Батон 0.01 40 5.60
4 Расстегай с рыбой 406 Сборник рецептур 

2007г. 80 52.65
5 Сок 0,2* 407.02 200 35.20

Итого по группе: 176.73
Итого за день ______ I

Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 82.93 671 18.00 26.00 89.00
Завтрак2й 78.93 156 3.00 2.00 12.00
обед 155.59 832 30.00 23.00 123.00
Ужин- 176.73 794 23.00 21.00 128.00
ВСЕГО 494.18 2453 73.00 72.00 352.00



1-я неделя / 5. пятница

Итоги по группам питающихся

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Сыр твердый порц. 80.01 Сборник рецептур 
2003г. 20 29.96

3 Каша геркулесовая молочная 
вязкая с маслом 173.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 30.65

4 Какао с молоком 382 Сборник рецептур 
2007г. 200 15.71

5 Батон 0.24 60 8.40
Итого по группе: 98.96

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый 

"Витаминчик" 402.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 59.92

Итого по группе: 59.92
Обед______

1 Салат из огурцов свежих с 
раст. маслом 59.02 Сборник рецептур 60 21.92

2 Борщ с капустой и 
картофелем 82.01 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 17.03

3 Жаркое по-домашнему из 
свинины 259 Сборник рецептур 

2007г. 50/200 78.83
4 Сок фруктовый 0.06 Сборник рецептур 180 17.28
5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 141.02
ужин

1 Сырники с молоком 
сгущенным 357 Сборник рецептур 

2003г. 130/20 66.03

2 Чай с сахаром и лимоном 434.02 Сборник рецептур 
2003г. 180/7 6.64

3 Батон 0.21 30 4.20
4 Яблоко 0.11 150 43.20

Итого по группе: 120.07
Итого за день

Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 98.96 871 23.00 35.00 109.00
Завтрак2й 59.92 320 1.00 0.00 55.00
обед 141.02 894 25.00 46.00 88.00
Ужин- 120.07 635 28.00 19.00 87.00
ВСЕГО 419.97 2720 77.00 100.00 339.00



1-я неделя / 6. суббота

Jo 
/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Сыр твердый порц. 80.01 Сборник рецептур 
2003г. 20 29.96

3 Каша манная молочная 
жидкая с маслом 181.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 29.74

4 Чай с молоком 431 Сборник рецептур 
2003г. 200 9.30

5 Батон 0.24 60 8.40
Итого по группе: 91.64

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый со 

сгущенным молоком 406.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 91.05

Итого по группе: 91.05
Обед

1 Салат из помидоров свежих с 
маслом 61.02 Сборник рецептур 

2003г. 60 16.46

2 Суп картофельный с 
бобовыми 102.04 Сборник рецептур 

2007г. 250 15.46

3 Котлеты рубленые из птицы 295.04 Сборник рецептур 
2007г. 100 42.87

4 Макаронные изделия 
отварные 447.02 Сборник рецептур 

2003г. 150 13.15

5 Напиток из шиповника 388.04 Сборник рецептур 
2007г. 180 12.74

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 106.64
ужин

I Пельмени мясные со 
сметаной 391.04 Сборник рецептур 

2007г. 150/15 49.73

> Чай с сахаром и лимоном 434 Сборник рецептур 
2003г. 200/7 6.98

Хлеб пшеничный 0.26 20 2.04
4 Яблоко 0.11 150 43.20

Итого по группе: 101.95
Итого за день I

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 91.64 578 17.00 19.00 84.00
Завтрак2й 91.05 330 5.00 4.00 41.00
обед 106.64 1049 33.00 39.00 134.00
Ужин- 101.95 454 20.00 8.00 71.00
ВСЕГО 391.28 2411 74.00 69.00 330.00



2-я неделя /1. понедельник

|9
/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
3 автрак

1 Запеканка творожная с 
молоком сгущенным 223 Сборник рецептур 

2007г. 130/20 77.39

2 Чай с сахаром 433.03 Сборник рецептур 
2003г. 200 3.46

3 Батон 0.21 30 4.20
Итого по группе: 85.05

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый 

"Витаминчик" 402.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 59.92

Итого по группе: 59.92
Обед

1 Салат из огурцов свежих с 
раст. маслом 59.02 Сборник рецептур 60 21.92

2 Рассольник ленинградский 129.01 Сборник рецептур 
1994г. 250/5 22.97

3 Бигус "Школьный" 49.03 Сборник рецептур 
2005г. 250 82.90

4 Компот из кураги 348.44 Сборник рецептур 
2007г. 180 13.31

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
5 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 147.06
ужин

1 Помидоры свежие порц. 14.02 Сборник рецептур 
2003г. 30 9.31

2
Запеканка картофельная 
мясная с соусом сметанным с 
томатом

284.44 Сборник рецептур 
2007г. 140/30 70.29

3 Сок фруктовый 0.06 Сборник рецептур 180 17.28
4 Хлеб пшеничный 0.26 20 2.04
5 Банан 3.02 220 65.82

Итого по группе:
Итого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 85.05 573 27.00 19.00 72.00
Завтрак2й 59.92 320 1.00 0.00 55.00
обед 147.06 790 31.00 21.00 92.00
Ужин- 164.74 631 22.00 17.00 94.00
ВСЕГО 456.77 2314 82.00 58.00 313.00



2-я неделя / 2. вторник

4° 
|/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Сыр твердый порц. 80.01 Сборник рецептур 
2003г. 20 29.96

3 Каша пшенная молочная 
вязкая с маслом 173.4 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 32.79

4 Напиток кофейный на молоке 379 Сборник рецептур 
2004г. 200 17.72

5 Батон 0.24 60 8.40
6 Яблоко 0.11 150 43.20

Итого по группе: 146.31
Завтрак 2-й

1 Салат фруктовый с йогуртом 404 Сборник рецептур 
2003г. 200 78.93

Итого по группе: 78.93
Обед

1
Салат из капусты 
белокочанной со свежими 
помидорами

48.01 Сборник рецептур 
2003г. 60 2.08

2 Суп-лапша на курином 
бульоне 107.02 Сборник рецептур 

2003г. 250 6.57

3 Биточки "Солнышко" 53.03 Сборник рецептур 
2005г. 100 53.84

4 Пюре картофельное 443.02 Сборник рецептур 
2003г 150 33.74

5 Компот из изюма 348.04 Сборник 
рецептур2007г. 180 9.05

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
_7_ Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 111.24
ужин

1 Макароны,запеченные с 
яйцом** 206.04 Сборник рецептур 

2005г. 200 34.26

2 Чай с сахаром и лимоном 434 Сборник рецептур 
2003г. 200/7 6.98

3 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
4 Мороженое Пломбир 

ванильный м.д.ж.12% 1.11 70 43.29

5 Пицца школьная ( с куриным 
фаршем) 64 Сборник рецептур 

2005г. 150 77.03

Итого по группе: 164.62
Итого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 146.31 801 20.00 29.00 114.00
Завтрак2й 78.93 156 3.00 2.00 12.00
обед 111.24 865 32.00 30.00 112.00
Ужин- 164.62 814 44.00 31.00 84.00
ВСЕГО 501.10 2636 98.00 91.00 321.00



2-я неделя / 3. среда
Блюдо и Гарнир

Sis
1/П наименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

выход одного 
блюда, г.

Количество Цена продажи, 
руб. коп. Сумма руб. коп

1 2 3 4 5 6 7 8
3 автрак

1 Омлет натуральный с маслом 210.04 Сборник рецептур 
2007г. 160/5 58.66

2 Чай с молоком 431.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 8.37

3 Батон 0.21 30 4.20
4 Йогурт 125г. 0.09 1 шт. 46.40

Итого по группе: 117.63
Завтрак 2-й

1 Банан 3.02 220 65.82
Итого по группе: 65.82

Обед
1 Салат из помидоров свежих с 

маслом 61.02 Сборник рецептур 
2003г. 60 16.46

2 Борщ с капустой и 
картофелем 82.01 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 17.03

3 Рыба (горбуша), тушенная в 
томате с овощами 309.1 Сборник рецептур 

94г. 75/25 102.72

4 Рис отварной 448.2 Сборник рецептур 
2003г. 150 18.76

5 Компот из смеси сухофруктов 588.01 Сборник рецептур 
1994г. 180 7.55

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
_7_ Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 168.48
ужин

1 Винегрет овощной 67.04 Сборник рецептур 
2007г. 60 10.02

2 Плов из курицы 291.04 Сборник рецептур 
2007г. 100/200 71.65

3 Чай с сахаром 433.03 Сборник рецептур 
2003г. 200 3.46

4 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
5 Язычок слоеный 3.03 80 30.81
6 Сок 0,2* 407.02 200 35.20

Итого пс группе: 154.2
Итого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 118.56 522 27.00 32.00 35.00
Завтрак2й 65.82 211 3.00 1.00 46.00
обед 168.48 799 30.00 23.00 114.00
Ужин- 154.20 1177 39.00 53.00 134.00
ВСЕГО 507.06 2709 98.00 110.00 330.00



2-я неделя / 4. четверг

1°
/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика КОД
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом 174.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 34.08

2 Бутерброд горячий с сыром 7.04 Сборник рецептур 
2007г. 90 63.49

3 Напиток кофейный на молоке 379 Сборник рецептур 
2004г. 200 17.72

Итого по группе: 115.29
Завтрак 2-й

1 Салат фруктовый 
"Витаминчик" 402.02 Сборник рецептур 

2003г. 200 59.92

Итого по группе: 59.92
—Обед
1 Салат из огурцов свежих с 

раст. маслом 59.02 Сборник рецептур 60 21.92

2 Щи из капусты свежей с 
картофелем 88 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 15.93

3 Гуляш из свинины 260.01 Сборник рецептур 
2007г. 50/50 41.80

1 Каша гречневая рассыпчатая 445.02 Сборник рецептур 
2003г. 150 18.94

5 Компот из кураги 348.44 Сборник рецептур 
2007г. 180 13.31

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90 —

Итого по группе: 117.86
ужин___________

1 Сырники с молоком 
сгущенным 357 Сборник рецептур 

2003г. 130/20 66.03

> Чай с сахаром и лимоном 434.02 Сборник рецептур 
2003г. 180/7 6.64

3_ Батон 0.21 30 4.20
1_ Апельсин 3.11 200 57.60

Итого по группе: 134.47
Итого за день I I

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 115.29 790 19.00 32.00 108.00
Завтрак2й 59.92 320 1.00 0.00 55.00
обед 117.86 786 30.00 21.00 114.00
Ужин- 134.47 651 29.00 19.00 88.00
ВСЕГО 427.54 2547 80.00 72.00 366.00



3-я неделя /1. понедельник

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Каша манная молочная 
жидкая с маслом 181.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 29.74

2 Бутерброд горячий с сыром 7.04 Сборник рецептур 
2007г. 90 63.49

3 Чай с молоком 431 Сборник рецептур 
2003г. 200 9.30

Итого по -руппе: 102.53
Завтрак 2-й

1 Салат фруктовый со 
сгущенным молоком 406.02 Сборник рецептур 

2003г. 200 91.05

Итого пс группе: 91.05
Обед

1 Салат из свеклы с яблоками 54.04 Сборник рецептур 
2007г. 60 12.72

2 Борщ с капустой и 
картофелем 82.01 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 17.03

3 Гуляш из свинины 260.01 Сборник рецептур 
2007г. 50/50 41.80

4 Пюре картофельное 443.02 Сборник рецептур 
2003г 150 3374

5 Компот из изюма 348.04 Сборник 
рецептур2007г. 180 9.05

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3 06
7_ Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого ПС । группе: 120.3
ужин

1 Огурцы свежие порц. 12.01 Сборник рецептур 
2003г. 30 11.12

2 Курица, тушенная в соусе 
сметанном с томатом 290.04 Сборник рецептур 

2007г. 100/25 56.50

3 Макаронные изделия 
отварные 447.02 Сборник рецептур 

2003г. 150 13.15
4 Сок фруктовый 0.06 Сборник рецептур 180 17.28
5 Хлеб пшеничный 0.26 20 2.04
6 Банан 3.02 220 65.82

Итого по ■руппе: 165.91
____  _ Итого за день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 102.53 562 18 00 20.00 78.00
Завтрак2й 91.05 330 5 00 4 00 41.00
обед 120.30 743 27.00 20 00 109.00
Ужин- 165.91 1007 38.00 41 00 118.00
ВСЕГО 479.79 2642 87.00 84 00 347.00

1УЖИН- _______________ _________________________ _
ВСЕГО _____________ ]_________ 47116---------------- L 2523 | опии



3-я неделя / 4. четверг

М2 
1/П

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб. коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Сыр твердый порц. 80.01 Сборник рецептур 
2003г. 20 29.96

3 Каша пшенная молочная 
вязкая с маслом 173.4 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 32.79

4 Напиток кофейный на молоке 379 Сборник рецептур 
2004г. 200 17.72

5 Батон 0.24 60 8.40
Итого по группе: 103.11

Завтрак 2-й

1 Салат фруктовый с йогуртом 404 Сборник рецептур 
2003г. 200 78.93

Итого по группе: 78.93
Обед

1 Винегрет овощной 67.04 Сборник рецептур 
2007г. 60 10.02

2 Рассольник ленинградский 129.02 Сборник рецептур 
1994г. 200/5 18.52

3 Рыба (горбуша), тушенная в 
томате с овощами 309.1 Сборник рецептур 

94 г. 75/25 102.72

4 Пюре картофельное 443.02 Сборник рецептур 
2003г 150 33.71

5 Компот из кураги 348.44 Сборник рецептур 
2007г. 180 ‘3.31

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
_7_ Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группе: 124.27
ужин

1
Салат из капусты 
белокочанной со свежими 
помидорами

48.01 Сборник рецептур 
2003г. 60 2.08

2 Плов из курицы 291.04 Сборник рецептур 
2007г. 100/200 71.65

Итого ПС группе 73.73
Завтрак

1 Чай с сахаром и лимоном 434.02 Сборник рецептур 
2003г. 180/7 6.64

Итого по группе; 6.64
ужин

1 Хлеб пшеничный 0.26 20 2.04
2 

—
Булочка домашняя 482.04 Сборник рецептур 

2003г. 75 22.09

3 Яблоко 0.11 150 43.20
Итого ПС группе: 37.33

Итого зй день
Итоги по группам питающихся

Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 109.75 789 19.00 28.00 114.00
Завтрак2й 78.93 156 3.00 2.00 12.00
обед 184.27 768 30.00 20 00 112.00
Ужин- 141.06 1106 38.00 50 00 123.00
ВСЕГО 514.01 2819 90.00 99 06 361.00



3-я неделя / 5. пятница

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб. коп. Сумма руб. копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом 174.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 34.08

2 Чай с молоком 431.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 8.37

3 Бутерброд горячий с сыром 7.04 Сборник рецептур 
2007г. 90 63.49

Итого по 'руппе: 105.94
Завтрак 2-й

1 Яблоко печеное 410.02 Сборник рецептур 
2003г. 130 л “’ О Л .оУ

Итого по группе’ ■■■■■■■1 мвашг шкакава ммав г
Обед

1 Салат из помидоров свежих с 
маслом 61.02 Сборник рецептур 

2003г. 60 16.46

2 Борщ с капустой и 
картофелем 82.01 Сборник рецептур 

2007г. 200/5 I / .ио

3 Котлеты рубленые из птицы 295.04 Сборник рецептур 
2007г. 100 42.67

4 Каша гречневая рассыпчатая 445.02 Сборник рецептур 
2003г. 150 -I я ozi

5 Компот из изюма 348.04 Сборник 
рецептур2007г. 180 9.05

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по ■руПГ:. ‘ '0.31
ужин

1 Сырники с молоком 
сгущенным 357 Сборник рецептур 

2003г. 130/20 66.03

2 Чай с сахаром и лимоном 434 Сборник рецептур 
2003г. 200/7 6.98

3 Батон 0.21 30 4.20
4 Крендель сахарный 506.01 Сборник рецептур 

2003г. 75

5 Мороженое Пломбир 
ванильный м.д.ж.12% 1.11 70 - 3 29

Итого по •руппе: ' .3.67
Итого зг день I I

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 106.87 742 20.00 32.00 95.00
Завтрак2й 47.89 139 0.00 ООО"" 35.00
обед 110.31 996 29.00 38 00 131.00
Ужин- 143.67 1024 36.00 37 00 137.00
ВСЕГО 408.74 2901 85.00 107 00 397.00



4-я неделя /1. понедельник
Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб. коп№ 

п/п наименование и краткая 
характеристика код

номер блюда по 
Сборнику рецептур, по 

ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Сыр твердый порц. 80.01 Сборник рецептур 
2003г. 20 29.96

3 Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом 174.04 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 34.08

4 Напиток кофейный на молоке 379.04 Сборник рецептур 
2004г. 200 15.95

5 Батон 0.24 60 8.40
Итого по группе: 102.63

Завтрак 2-й
1 Салат фруктовый со 

сгущенным молоком 406.02 Сборник рецептур 
2003г. 200 91.05

Итого по группе: 91.05
Обед

1 Салат из свежих помидоров и 
огурцов 24.04 Сборник рецептур 

2007г 60 21.39

2 Суп-лапша на курином 
бульоне 107 Сборник рецептур 

2003г. 200 5.73

3 Биточки "Солнышко" 53 Сборник рецептур 
2005г. 90 48.46

4 Рагу из овощей 317.01 Сборник рецептур 
94г. 150 22.38

5 Компот из кураги 348.44 Сборник рецептур 
2007г. 180 13.31

6 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
7 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого по группа. 117.23
ужин___________

1 Запеканка творожная с 
молоком сгущенным 223 Сборник рецептур 

2007г. 130/20 77.39

2 Чай с сахаром и лимоном 434.02 Сборник рецептур 
2003г. 180/7 6.64

3 Батон 0.22 20 2.80
4 Яблоко 0.11 150 43.20

__ Итого по групп ?: 130.03
_______ Итого зз день

Итоги по группам питающихся
Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак 104.40 806 18.00 31.00 113.00
Завтрак2й 91.05 330 5.00 4.00 41.00
обед 117.23 837 30.00 33.00 100.00
Ужин- 130.03 619 27.00 I 20.00 81.00
ВСЕГО 442.71 2592 80.00 87.00 335.00



4-я неделя / 2. вторник

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир
Количество Цена продажи, 

руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 
характеристика код

номер блюда по 
Сборнику рецептур, по 

ТТК, СТП

выход одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8
Завтрак

1 Каша пшенная молочная 
вязкая с маслом 173.4 Сборник рецептур 

2007г. 200/10 32.79

2 Бутерброд горячий с сыром 7.04 Сборник рецептур 
2007г. 90 63.49

3 Чай с молоком 431
Сборник рецептур 
2003г. 200 9.30

Итого по -руппе: 105.58
Завтрак 2-й

1 Салат фруктовый 
"Витаминчик" 402.02 Сборник рецептур 

2003г. 200 59.92

Итого по группе' 59.92
Обед

1 Винегрет овощной 67 Сборник рецептур 
2007г. 70 13.37

2 Рассольник ленинградский 129.02 Сборник рецептур 
1994г. 200/5 IO.OZ

3
Запеканка картофельная 
мясная с соусом сметанным с 
томатом

284.44 Сборник рецептур 
2007г. 140/30 70.29

___ _ .
4 Компот из смеси сухофруктов 588 Сборник рецептур 

1994г. 200 8.39

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Хлеб ржаной 0.03 30 9 ОП

Итого по -руппе: 116 53
ужин

1 Винегрет овощной 67.04 Сборник рецептур 
2007г. 60 10.02

2 Плов из курицы 291.04 Сборник рецептур 
2007г. 100/200 71.65

3 Чай с сахаром 433.02 Сборник рецептур 
2003г. 180 V-. 'с.

4 Батон 0.22 20 2.80
_5_ Апельсин 3.11 200 I 57,60

Итого по -руппе: kS.19 1---------------------

Итого за день 1
Итоги по группам питающихся

Группа Цена Калорийность Белки ' Жиры Углеводы
Завтрак 105.58 667 2000 29 ПО 81.00
Завтрак2й 59.92 320 1 00 0 00 55.00
обед 116.53 699 25.00 I 23.00 92.00
Ужин- 145.19 837 34.00 93.00
ВСЕГО 427.22 2523 80.00 88 00 322.00



4-я неделя / 3. среда

№ 
п/п

Блюдо и Гарнир

Количество Цена продажи, 
руб.коп. Сумма руб.копнаименование и краткая 

характеристика код
номер блюда по 

Сборнику рецептур, по 
ТТК, СТП

ВЫХОД одного 
блюда, г.

1 2 3 4 5 6 7 8

3автрак

1 Масло сливочное порц. 9.02 Сборник рецептур 
2003г. 10 14.24

2 Яйцо, сваренное вкрутую 0.07 40 12.58

3 Макароны,запеченные с 
сыром** 204.04 Сборник рецептур 

2007г. 200 65.77

4 Какао с молоком 382 Сборник рецептур 
2007г. 200 15.71

5 Батон 0.23 50 7.00
Итого ПС группе: 115.3

Завтрак 2-й
1 Банан 3.02 220 65.82

Итого пс группе: 05.82
Обед

1
Салат из капусты 
белокочанной со свежими 
огурцами

48.2 Сборник рецептур 
2003г. 60 2.08

2 Суп картофельный с 
бобовыми 102 Сборник рецептур 

2007г. 200

3 Пельмени мясные со 
сметаной 391.04 Сборник рецептур 

2007г. 150/15 49.73

4 Напиток из шиповника 388.04 Сборник рецептур 
2007г. 180 12.74

5 Хлеб пшеничный 0.02 30 3.06
6 Хлеб ржаной 0.03 30 2.90

Итого лс группе: 82.88
ужин

1 Помидоры свежие порц. 14.02 Сборник рецептур 
2003г. 30 9.31

2 Котлета рыбная 
"Любительская" 227 Сборник рецептур 

2003г. 80 63.10

3 Пюре картофельное 443.02 Сборник рецептур 
2003г 150 33 74

4 Кефир 411.02 Сборник рецептур 
2003г. 180 20.23

5 Хлеб пшеничный 0.26 20 2.01
6 Булочка домашняя 482.04 Сборник рецептур 

2003г. 75 22.09

7 Пирожное бисквитное 
Медвежонок Барни 30г. 0.17 1 шт. 45.50

Итого по РуППе. . ;7.01
Итоги по группам питающихся

Группа Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак 115.30 775 26.00 32.00 89.00
Завтрак2й 65.82 211 3.00 1 00 46.00
обед 82.88 759 28.00 . ЛОО 115.00
Ужин- 207.01 955 33.00 зз.ио 109.00
ВСЕГО 471.01 2700 90.00 38.00 360.00

Всего за период
Группа Цена Калорийность Белки Жлры Углеводы

Завтрак 104.11 702 21.00 27.00 91.00
Завтрак2й 69.40 258 3.00 2.00 40.00
обед 124.98 843 30.00 109.00
Ужин- 151.51 794 30.00 29.30 99.00
ВСЕГО 450.00 2596 84.00 । 86.00 340.00

Составил: __
y^<fZ<. /•^/ьб^е^^^ ьг& <23^ 

должность


